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Norgescupvinnarar – herrar/open klasse B. 
1994 Rune Sæbø Karjolen HK 
1995 Per Lund Gloppen HK 
1996 Jakob Kvile Gloppen HK 
1997 Magnus Austrheim Nordhordland HK 
1998 Øystein Årdal Skjold HK 
1999 Harald Glomnes Nordhordland HK 
2000 Oddmund Berg Hobøl HK 

 

Norgescupvinnarar – klasse 2 
2007 Bent Marius Ripe Frøystad Skjold HK 
2008 Bent Marius Ripe Frøystad Skjold HK 
2009 Bent Marius Ripe Frøystad Skjold HK 
2010 Torunn Skogstad Vallset HK 
 2011 Erik Brennhovd Hobøl HK 
2012 Frode Rønningen Vallset HK 
2013 Ragnar Arntzen Hobøl HK 
2014 Jens E.Aalborg Vallset HK 
2015 Henrik Ramstad Nedrebø Skjold HK 
2016 Anne Kirsti Noste Mino HK 
2017 Olav Nilsen Hobøl HK 
2018 Siw-Hege Noste Mino HK 
2019 Petter Lyngroth Vallset HK 
2020 Jannicke Hagen Skjergard HK 
2021 Arild Hammer Skjergard HK 
2022 Mette Tangen Hobøl HK 

 

Norgescupvinnarar – par, klasse 1. 
2009* Tollef Årdal/Torbjørg Årdal Skjold HK 
2010* Annar Westerheim/Per Geir Vatna  Stord HK 

 

Norgescupvinnarar – par, klasse 2: 
2009* Tommy Solheim/Ruben Boga Stord HK 
2010* Arild Reigstad/Arvid Reigstad Nordhordl. HK 

 
Norgescupvinnarar –lag. 

1996 Skjold HK 1. napp 
1997 Nordhordland HK 1. napp 
1998 Skjold HK 2. napp 
1999 Førde HK 1. napp 
2000 Vikane HK 1. napp 
2001 Skjold HK 3. napp (pokalen til odel og eige) 
2002 Førde HK 1. napp 
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2003 Førde HK 2. napp 
2004 Skjold HK 1. napp 
2005 Førde HK 3. napp (pokalen til odel og eige) 
2006 Stord HK 1. napp 
2007 Førde HK 1. napp 
2008 Nordhordland HK 1. napp 
2009 Nordhordland HK 2. napp 
2010 Vallset HK 1.napp 
2011 Mino HK 1. napp 
2012 Mino HK 2.napp 
2013 Mino HK 3.napp (pokalen til odel og eige) 
2014 Mino HK 1.napp 
2015 Mino HK 2.napp 
2016 Mino HK 3.napp (Pokalen til odel og eige) 
2017 Mino HK 1.napp 
2018 Nordhordland HK 1.napp 
2019 Mino HK 2.napp 
2020 Mino HK 3.napp 
2021 Mino HK 1.napp 
2022 Nordhordland HK 1.napp 
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Adelskalendre pr.31.12.22 

 
X-KAST HEILMATCH, Alle: 
 
Pl. Navn Klubb Poeng År 

1 Arnfinn Austegard Austblæsa HK 629 2015 
2 Tollef Årdal Skjold HK 626 2016 
3 Oddmund Dingen Nordhordland HK 619 2009 
4 Signar Fauske Førde HK 615 2000 
5 Inge Byrkjeland Førde HK 609 2000 
6 Roy Inge Johnsen Nordhordland HK 597 2021 
7 Arne Drageset Nordhordland HK 594 2004 
8 Per Dalheim Hobøl HK 586 2021 
9 Stein Ove Stoddern Mino HK 585 2020 

10 Gunnar J D Bugge Mino HK 582 2015 
11 Jan Bruland Førde HK 577 1999 
12 Trygve Bolset Skjold HK 573 2021 
13 Per Geir Vatna Stord HK 572 2001 
14 Synnøve Fagerstrand Mino HK 572 2009 
15 Reidar Skrøppa Gloppen HK 570 2000 
16 Jim Ertesvåg Austblæsa HK 567 2015 
17 Knut Fonn Vikane HK 566 2004 
18 Daniel Ripe Skjold HK 564 1999 
19 Lars Arne Kolås Nordhordland HK 559 2004 
20 Einar Lundal Stord HK 558 2009 
21 Johannes Nedrebø Skjold HK 557 2004 
22 Ernst Nesdal Hobøl HK 557 2021 
23 Dan Törnlind Hobøl HK 557 2021 
24 Anne Lundsbakken Vallset HK 555 2009 
25 Harald Fagerstrand Mino HK 553 2021 
26 Magnus Austrheim Nordhordland HK 552 2009 
27 Oddvar Turøy Førde HK 549 2015 
28 Kurt Johnny Årdal Vikane HK 549 2012 
29 Audhild Sagosen Nordhordland HK 548 2015 
30 Finn Stavenes Mino HK 547 2020 
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31 Henrik Stokkenes Mino HK 545 2000 
32 Tom Årdal Skjold HK 545 2021 
33 Trygve Vie Førde HK 545 2002 
34 Alf Lindal Ringeren HK 545 2012 
35 Johan Straumsøy Stord HK 544 2009 
36 Helge Flatøy Austblæsa HK 542 1999 
37 Rune Felde Hobøl HK 541 2019 
38 Johannes Vie Førde HK 540 2002 
39 Walter Fagerstrand Mino HK 540 2004 
40 Annar Westerheim Stord HK 535 2002 
41 Perry Lien Mino HK 534 2011 
42 Ronny Stoddern Mino HK 534 2021 
43 Nils J Juklestad Skjold HK 534 2013 
44 Bjørn Teige Vallset HK 534 2009 
45 Øystein Årdal Skjold HK 533 2000 
46 Kari Johnsrud Vallset HK 530 2004 
47 Torbjørg Årdal Skjold HK 527 2011 
48 Reidar Nepstad Nordhordland HK 527 2018 
49 Stig Høynes Mino HK 526 1999 
50 Oddmund Berg Hobøl HK 526 2002 
51 Frode Rønningen Hobøl HK 524 2021 

 
X-KAST HALVMATCH, Alle: 
 
Pl. Navn Klubb Poeng År 

1 Tollef Årdal Skjold HK 328 2003 
2 Per Dalheim Svingskoen HK 326 2005 
3 Kristen Lotsberg Mino HK 325 2003 
4 Gunnar J D Bugge Mino HK 311 2009 
5 Inge Byrkjeland Nordhordland HK 311 2019 
6 Johannes Nedrebø Skjold HK 307 2005 
7 Stein Ove Stoddern Mino HK 305 2020 
8 Arnfinn Austegard Austblæsa HK 305 2019 
9 Brynjulf Fonn Spiralen HC 303 2009 

10 Einar Lundal Stord HK 303 2008 
11 Oddmund Dingen Nordhordland HK 300 2013 
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12 Oddmund Berg Hobøl HK 298 2006 
13 Bjørn Teige Vallset HK 297 2005 
14 Anne Lundsbakken Vallset HK 293 2011 
15 Signar Fauske Førde HK 293 2004 
16 Tohnny Borge Hobøl HK 292 2021 
17 Roy Inge Johnsen Nordhordland HK 292 2014 
18 Ruben Boga Stord HK 292 2006 
19 Rolf Myklebust Vikane HK 291 2005 
20 Finn Stavenes Mino HK 291 2018 
21 Dan Törnlind Vallset HK 289 2018 
22 Tom Årdal Skjold HK 289 2008 
23 Magnus Austrheim Nordhordland HK 289 2004 
24 Geir Ola Lundsbakken Vallset HK 288 2016 
25 Alf Lindal Ringeren HK 288 2010 
26 Ernst Nesdal Hobøl HK 286 2021 
27 Rune Felde Hobøl HK 286 2020 
28 Leif Heggheim Gloppen HK 285 2004 
29 Jakob Kvile Gloppen HK 285 2003 
30 Tor Sandvik Mino HK 284 2005 
31 Svein Olsen Hobøl HK 284 2021 
32 Magnus A Årdal Skjold HK 284 2009 
33 Annar Westerheim Stord HK 283 2008 
34 Stig Høynes Mino HK 283 2003 
35 Arne Drageset Stord HK 282 2009 
36 Tormod Flatjord Skjold HK 282 2003 
37 Harald Glomnes Nordhordland HK 282 2005 
38 Synnøve Fagerstrand Mino HK 280 2022 
39 Jim Ertesvåg Austblæsa HK 280 2018 
40 Lars Arne Kolås Nordhordland HK 279 2004 
41 Alv Sunde Vikane HK 279 2004 
42 Reidar Nepstad Nordhordland HK 277 2017 
43 Kjell Aske Gloppen HK 277 2010 
44 Harald Fagerstrand Mino HK 276 2020 
45 Oddvar Turøy Førde HK 276 2005 
46 Daniel Ripe Skjold HK 274 2006 
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47 Magne Frøystad Skjold HK 274 2009 
48 Knut Fonn Vikane HK 274 2004 
49 Norleif Sunde Hjørundfjord HK 273 2022 
50 Geir Olav Sebjørnsen Skjergard HK 272 2021 
51 Torbjørg Årdal Skjold HK 271 2005 

 
X-KAST MINIMATCH, Alle:  
 
Pl. Navn Klubb Poeng År 

1 Oddmund Dingen Nordhordland HK 194 2021 
2 Ragnar Fredriksen Hobøl HK 180 2021 
3 Arnfinn Austegard Austblæsa HK 175 2022 
4 Jim Ertesvåg Austblæsa HK 171 2022 
5 Tollef Årdal Skjold HK 171 2021 
6 Roy Inge Johnsen Nordhordland HK 165 2021 
7 Per Dalheim Hobøl HK 164 2022 
8 Dan Törnlind Hobøl HK 162 2022 
9 Walter Fagerstrand Mino HK 161 2022 

10 Ronny Stoddern Mino HK 161 2021 
11 Svein Sæbønes Hjørundfjord HK 161 2022 
12 Trygve Bolset Skjold HK 160 2021 
13 Sverre Dale Nordhordland HK 159 2021 
14 Svein Olsen Hobøl HK 157 2021 
15 Kjetil Tangen Hobøl HK 157 2022 
16 Stein Ove Stoddern Mino HK 154 2021 
17 Reidar Nepstad Nordhordland HK 154 2021 
18 Harald Glomnes Nordhordland HK 152 2021 
19 Audhild Sagosen Nordhordland HK 152 2021 
20 Kjell Evensen Hobøl HK 152 2022 
21 Frode Rønningen Hobøl HK 151 2022 
22 Steinar Tangen Hobøl HK 151 2021 
23 Norleif Sunde Hjørundfjord HK 151 2022 
24 Geir Olav Sebjørnsen Skjergard HK 150 2022 
25 Morten Sakstad Nordhordland HK 149 2022 
26 Finn Stavenes Mino HK 149 2021 
27 Lars Arne Kolås Nordhordland HK 147 2021 
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28 Synnøve Fagerstrand Mino HK 146 2021 
29 Ragnar Arntzen Hobøl HK 146 2022 
30 Tohnny Borge Hobøl HK 145 2022 

 
KONGELAG - Alle: 
 
Pl. Navn Klubb Poeng År 

1 Tollef Årdal Skjold HK 152 2007 
2 Inge Byrkjeland DA Naustdal 146 1998 
3 Kristen Lotsberg Mino HK 142 2001 
4 Knut Fonn Vikane HK 136 1999 
5 Arnfinn Austegard Austblæsa HK 133 2017 
6 Magnus Austrheim Nordhordland HK 130 2006 
7 Oddmund Dingen Nordhordland HK 129 2010 
8 Kjell Aske Gloppen HK 129 2000 
9 Jim Ertesvåg Austblæsa HK 127 2018 

10 Magnus Fonn Nordhordland HK 127 2001 
11 Magnus A Årdal Skjold HK 126 2001 
12 Roy Inge Johnsen Nordhordland HK 125 2016 
13 Brynjulf Fonn Spiralen HC 125 1999 
14 Finn Stavenes Mino HK 124 2020 
15 Torgeir Årdal Skjold HK 124 1998 
16 Rolf Myklebust Vikane HK 124 2000 
17 Gunnar J D Bugge Mino HK 123 2005 
18 Walter Fagerstrand Mino HK 123 2005 
19 Harald Fagerstrand Mino HK 122 2019 
20 Stig Høynes Mino HK 122 2001 
21 Signar Fauske Førde HK 122 2001 
22 Per Loen Vikane HK 122 1999 
23 Svein A Heggdal Karjolen HK 121 1998 
24 Henrik Stokkenes Mino HK 120 1999 
25 Harald Glomnes Nordhordland HK 120 2006 
26 Morten Sakstad Nordhordland HK 119 2017 
27 Audhild Sagosen Nordhordland HK 119 2012 
28 Ronny Stoddern Mino HK 119 2020 
29 Oddvar Turøy Førde HK 119 2012 
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30 Johannes Nedrebø Skjold HK 119 2001 
31 Stein Ove Stoddern Mino HK 118 2020 
32 Tor Sandvik Mino HK 117 2009 
33 Daniel Ripe Skjold HK 117 2002 
34 Are Totland Nordhordland HK 117 2004 
35 Per Dalheim Ringeren HK 117 2007 
36 Kurt Johnny Årdal Vikane HK 117 2007 
37 Torbjørg Årdal Skjold HK 115 2002 
38 Arne Drageset Nordhordland HK 115 2001 
39 Reidar Nepstad Nordhordland HK 114 2019 
40 Synnøve Fagerstrand Mino HK 114 2010 
41 Helge Flatøy Austblæsa HK 114 2000 
42 Jakob Kvile Gloppen HK 114 2000 
43 Einar Lundal Stord HK 114 2009 
44 Per Geir Vatna Stord HK 114 2010 
45 Kjell Standal Ørsta HK 113 1998 
46 Paul Henning Torvund Torvund IL 113 1998 
47 Magne Gloppestad Gloppen HK 113 2001 
48 Lars Arne Kolås Nordhordland HK 113 2014 
49 Tormod Flatjord Skjold HK 113 2001 
50 Trygve Bolset Skjold HK 112 2015 
51 John Roar Øien Mino HK 112 2005 
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Alternativ antal deltakarar til cup: 

2 delt. pr. bane:  4,  8,  16,  32,  64. 
 
3 delt. pr. bane den/dei fyrste rundene: 
 
6/3 4/2 2/2 
9/3 6/3 4/2 2/2 
12/3 8/2 4/2 2/2 
18/3 12/3 8/2 4/2 2/2 
24/3 16/2 8/2 4/2 2/2 
27/3 18/3 12/3 8/2 4/2 2/2 
36/3 24/3 16/2 8/2 4/2 2/2 
48/3 32/2 16/2 8/2 4/2 2/2 
54/3 36/3 24/3 16/2 8/2 4/2 2/2  
72/3 48/3 32/2 16/2 8/2 4/2 2/2 
81/3 54/3 36/3 24/3 16/2 8/2 4/2 2/2 
 
 
W.O. 1. runde 
1.kolonne: antal delt. - antal delt. med w.o. i første runde. 
 
5-1  4/2 3/3 2/2 
8-2  6/3 6/3 4/2 2/2 
10-2  8/2 6/3 4/2 2/2 
11-2  9/3 8/2 4/2 2/2 
12-3  9/3 9/3 6/3 4/2 2/2 
13-1  12/3 9/3 6/3 4/2 2/2 
15-1  14/2 8/2 4/2 2/2 
16-2  14/2 9/3 6/3 4/2 2/2 
17-2  15/3 12/3 8/2 4/2 2/2 
23-2  21/3 16/2 8/2 4/2 2/2 
26-2  24/3 18/3 12/3 8/2 4/2 2/2 
35-2  33/3 24/3 16/2 8/2 4/2 2/2 
39-3  36/3 27/3 18/3 12/3 8/2 4/2 2/2 
40-1  39/3 27/3 18/3 12/3 8/2 4/2 2/2 
47-2  45/3 32/2 16/2 8/2 4/2 2/2 
53-2  51/3 36/3 24/3 16/2 8/2 4/2 2/2 
71-2  69/3 48/3 32/2 16/2 8/2 4/2 2/2 
80-2  78/3 54/3 36/3 24/3 16/2 8/2 4/2 2/2   
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Deltakarar til  fyrste cuprunde fordelt på A og B gruppe med evt. w.o. 
(alle delt. i klassa til cup).    Forutseting: Min  50 %, max 75 % av delt. i klassa til 
A gruppa. 
Eksempel:  19    11,2-8,2: Betyr  19 delt. derav 11 til A der 2 delt. har w.o. og 8 til 
B der 2 delt. har w.o. 
PS: Ved 6, 8,  12 og 16 delt. står det 6,2, 8.2, 12.3 og 16.2. Men ein kan ha 6, 8, 
12 eller 16 delt. utan at et blir nytta  w.o. 
 
15 9-6,2   10,2-5,1.      
16       8,2-8,2.   10,2-6,2.   12,3-4. 
17 9-8,2.   11,2-6,2.   13,1-4. 
18 9-9.     10,2-8,2.   12,3-6,2. 
19 10,2-9.   11,2-8,2.   13,1-6,2.    
20 10,2-10,2.   11,2-9.   12,3-8,2.   15,1-5,1. 
21 11,2-10,2.   12,3-9.   13,1-8.2.  15,1-6,2.   16,2-5,1. 
22 11,2-11,2.   12,3-10,2.   13,1-9.   16,2-6,2.   17,2-5,1. 
23 12,3-11,2.   13,1-10,2.   15,1-8.   17,2-6,2. 
24 12,3-12.3.   13,1-11,2.   15,1-9.   16,2-8,2.   18-6,2. 
25 13,1-12,3.   15.1-10,2.   16,2-9.   17,2-8,2. 
26 13,1-13,1.   15.1-11,2.  16,2-10,2.    17,2-9.   18-8,2. 
27 15,1-12,3.   16,2-11,2.      17,2-10,2.    18-9. 
28 15,1-13,1.   16,2-12,3.   17,2-11,2.   18-10,2.     
29 16,2-13,1.   17,2-12,3.   18-11,2.    
30 15,1-15,1.   17,2-13,1.   18-12,3.    
31 16,2-15.1.   18-13,1.   23,2-8,2. 
32 16,2-16,2.   17,2-15.1.   23,2-9.   24-8,2. 
33 17,2-16,2.   18-15,1.   23,2-10,1.   24-9. 
34 17,2-17,2.   18-16,2.   23,2-11,2.   24-10,2.   26,2-8,2. 
35 18-17,2.   23,2-12,3.   24-11,2.   26,2-9. 
36 18-18.   23,2-13,1.   24-12,3.   27-9. 
37 24-13,1.   26,2-11,2.   27-10,2. 
38 23,2-15,1.   26,2-12,3.   27-11,2. 
39 23,2-16,2.   24-15,1.   26,2-13.1.   27-12,3. 
40 23,2-17,2.   24-16,2.   27-13,1. 
41 23,2-18.   24-17,2.   26,2-15,1. 
42 24-18.   26,2-16,2.   27-15.1.   32-10,2. 
43 26,2-17,2.   27-16,2.   32-11,2. 
44 26,2-18.   27,2-17,2. 
45 27-18.   32-13,1. 
46 23,2-23,2.   35,2-11,2. 
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47 24-23,2.   32-15,1.   35,2-12,3. 
48 24-24.   32-16,2.   35,2-13,1.   36-12,3. 
49 26,2-23,2.   32-17,2.   36-13,1. 
50 26,2-24.   27-23,2.   3218.   35,2-15,1. 
51 27-24.   35,2-16,2.   36-15,1. 
52 26,2-26,2.   35,2-17,2.   36-16,2.   39,3-13,1. 
53 27-26,2.   35,2-18.   36-17,2.   40,1-13,1. 
54 27-27.   36-18.   39,3-15,1. 
55 32-23,2.   39,3-16,2.   40,1-15.1. 
56 32-24.   39,3-17,2.   40,1-16,2. 
57 39,3-18.   40,1-17,2. 
58 32-26,2.   35,2-23,2.   40,1-18. 
59 32-27.   35,2-24.   36-23,2. 
60 36-24. 
61 35,2-26,2. 
62 35,2-27.   36-26,2.   39,3-23,2.   47,2- 15,1. 
63 36-27.   39,3-24.   40,1-23,2.   47,2-16,2. 
64 40,1-24.   47,2 - 17,2.   48-16,2. 
65 39,3-26,2.   47,2-18.   48-17,2. 
66 39,3-27.   40,1-26,2.   48-18 
67 40,1-27.   35,2-32. 
68 36-32. 
69 (53,2 - 16,2) 
70 35,2-35,2.   47,2-23,2.   53,2-17,2. 
71 36-35,2.   39,3-32.   47,2-24.   48-23,2.   53,3-18. 
72 36-36.   40,1-32.   48-24.   54-18. 
73 47,2-26,2.  
74 47,2-27.   48-26,2. 
75 39,3-36.   40,1-35,2.   48-27. 
76 40,1-36.   53,3-23,2. 
77 53,3-24.   54-23,2. 
78 39,3-39,3.   54-24. 
79 40,1-39,3.   53,3-26,2. 
80 40,1-40,1.   63,2-27.   54-26,2.   
 
Ved 14 deltakarar eller mindre i ei klasse bør det ikkje inndelast i A og B gruppe. 
Vi har då følgjande alternativ for avvikling av cupen for 14 delt. 
Alt. 1  1 delt. utslått. + 1 w.o.  12/3, 9/3, 6/3, 4/2, 2/2. 
Alt. 2  2 delt. w.o.12/2, 8/2, 4/2, 2/2 
 
For dei andre antal deltakarar, sjå «Alternativ antal til cup». 
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